Trainingsplan FSV RW Stegen 2011 - 2012

Stand 24.08.11

Uhrzeit || Montag |1 Dienstag |1 Mittwoch |1 Donnerstag |1 Freitag |
15.00

15.15

15.30

15.45

16.00

16.15

16.30 F1

16.45 G F1

1700 G E1/E2 F1 E1/E2

1715 G E1/E2 F1 E1/E2

1730 D1/ D2 G E1/E2 D1/D2 F1 E1/E2

17.45 D1/D2 ¢ | ee D1/D2 1 E1/E2 F

18.00 D1/D2 BE;lcr/]::b G E1/E2 Cclz Bi’t D1/D2 E1/E2 Céz ;” (Klein-

18.15 D1/D2 BBut ;:fb CKieinf. | 1/E2 |72 S D1/D2 CKieinf. | E1/E2 | O B feld-

18.30 D1/D2 BE;lcr/]::b CKleinf. | E1/E2 010/2(:;u5t D1/D2 | B1/B2 ;l‘]ld/]eA:b CKleinf. | E1/E2 CCzl/CSB;t kunst-

18.45 D1/D2 BBut ;:fb C Kleinf. as D1/D2 | Bi/B2 B’Lt ;:fb C Kleinf. e rasen)

19.00 D1/D2 BBulc r’:rfb ALl as | ] € Keeint. s s D1/D2 | B1/B2 E:ch é::b C Kleinf. e Fo | Akiv2
19.15 BBut ;:fb asl Ao || € Keint. as B1/B2 B’Lt ;:fb C Kleinf. e Aktiv 2
19.30 BBulc r’:rfb AL/ Az || € Kieint. e st 1‘1\1':2’2 B1/B2 E:ch é::b C Kleinf. Sl | Aktivi Aktiv 2
19 45 ALJ A2 l’z':;"z B1/B2 B’Lt (1 eArfb Aktiv 1 Aktiv 2
20.00 ALl A2 1‘1\1':2’2 B1/B2 E:ch é::b AH Aktiv 1 Aktiv 2
20.15 ALl A2 s AH Ativ 1 Akiiv 2
20.30 AL/ A2 11?;2 AH Aktiv 1 Aktiv 2
2100 Aktiv 2 AH Aktiv 1




